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Allgemeines
Im Zuge des Backupkonzeptes „3-2-1“ erfolgt die Sicherung von Daten auf Windows-PCs mit der 
kostenlosen Software „Personal Backup“. Der Vorteil von Personal Backup ist, dass es unkompliziert 
ist und die Dateien als Kopien anlegt, sodass im Fall des Falles die gesicherten Dateien einfach nur 
zurückkopiert werden müssen und dafür kein extriges Programm verwendet werden muss. 

Download
Personal Backup kann direkt von der Website des Entwicklers[1] heruntergeladen werden.

Auf der Startseite wird man direkt auf den Download der aktuellen Version hingewiesen.

Abbildung 1: Der Download-Link auf der Entwickler-Webseite

Die Seite springt nun direkt zum Download-Bereich. Man kann zwischen der 32-Bit(3) und 64-Bit(2)-
Version wählen. Weiters ist die Dokumentation des Programms verlinkt (1).

 

  Abbildung 2: Die Download-Optionen.

Nachdem die für das jeweilige System notwendige Version heruntergeladen wurde kann die 
Installation durchgeführt werden.
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Installation
Die Installation wird mit einem Doppelklick auf die Setup-Datei gestartet.

Abbildung 3: Die Setup-Datei im Downloads-Ordner

Das Setup öffnet sich und man startet die Installation mit „Weiter“:

Abbildung 4: Das Setup
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Es öffnet sich die Lizenzvereinbarung, diese muss mit einem Klick auf „Ich akzeptiere die 
Vereinbarung“ angenommen werden.

Abbildung 5: Die Lizenzvereinbarung

Mit einem Klick auf „Weiter“ kommt man zu den Versionshinweisen der Software wo aufgelistet wird
was sich in dieser Version verändert hat.

Abbildung 6: Die Versionshinweise
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Mit einem Klick auf „Weiter“ öffnet sich das Fenster mit dem Installations-Pfad. Hier kann man 
festlegen wohin das Programm installiert werden soll. In der Regel lässt man den Pfad wie er ist.

Abbildung 7: Der Installationspfad

Mit einem Klick auf „Weiter“ zeigt das Setup den Startmenü-Ordner an in dem eine Verknüpfung zum
Programm angelegt wird. Man kann den Namen des Ordners ändern, es empfiehlt sich jedoch die 
vorgeschlagenen Namen zu belassen.

Abbildung 8: Der Startmenü-Ordner
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Mit einem Klick auf „Weiter“ öffnen sich die Programmeinstellungen.
Hier selektiert man die Option „Personal Backup“, dabei werden alle Unterpunkte angehakt – diese 
entfernt man. Wird das Email-Programm Thunderbird verwendet kann die Option „Thunderbird-
Datensicherung“ ausgewählt werden.

Abbildung 9: Die Programmoptionen

Klickt man auf „Weiter“ werden die Einstellungen noch einmal zusammengefasst und mit einem Klick
auf „Installieren“ wird die Installation des Programms gestartet.

Abbildung 10: Zusammenfassung der Installation Abbildung 11: Der Installationsvorgang
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Nachdem die Installation fertiggestellt ist werden die Versionshinweise noch einmal angezeigt, hier 
klickt man auf „Weiter“ und kommt zum Ende der Installation. Hier kann gewählt werden ob man  
Personal Backup gleich starten will und beendet das Setup mit einem Klick auf „Fertigstellen“.

Abbildung 12: Die Versionshinweise              Abbildung 13: Der Abschluss der Installation

Einrichten eines Backup-Jobs
Beim ersten Start des Programms erscheint ein Fenster in dem man auswählen kann ob man mit 
einem Assistenten oder manuell einen Backup-Auftrag einrichten möchte.

Abbildung 14: Der Sicherungs-Assistent
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Es empfiehlt sich den Assistenten zu verwenden um einen Sicherungs-Auftrag einzurichten.

Der Assistent fragt nach dem Sicherungsziel – also dem Ort an den die Daten weg gesichert werden 
sollen. Es wird empfohlen entweder auf eine externe Festplatte, einen Datenserver (dieser sollte 
unter eigener Kontrolle stehen, nicht bei einem Hoster oder einer Firma außerhalb der FF) oder 
zumindest auf eine eigene Interne Festplatte zu sichern.

Abbildung 15: Festlegen des Backup-Ziels

Durch einen Klick auf „Ziel-Verzeichnis auswählen“ öffnet sich ein Dateidialog mit dem man einen 
Ordner/ein Laufwerk auswählen kann.

Mit einem Klick auf „Weiter“ kommt man in das Fenster zur Auswahl der zu sichernden Dateien.
Standardmäßig sind einige Punkte unter „Benutzerverzeichnisse auswählen“ angehakt. 
Je nachdem ob hier wichtige Dateien abgelegt sind können diese Ordner ausgewählt oder abgewählt 
werden. 

Mit einem Klick auf „Anders Verzeichnis auswählen oder hinzufügen“ (Symbol mit der Lupe) kann ein 
Ordner als zu sicherndes Verzeichnis hinzugefügt werden. Müssen mehrere Ordner gesichert werden 
so muss jedes Verzeichnis einzeln hinzugefügt werden.

Abbildung 16: Festlegen der zu sichernden Ordner
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Mit einem Klick auf „Weiter“ kommt man in die Backup-Einstellungen der Sicherung. 

Hier sollten die folgenden Einstellungen gesetzt werden:

Abbildung 17: Die Backup-Einstellungen

Das Sichern als Einzeldateien führt dazu, dass alle Ordner und Dateien 1:1 in das Backup-Ziel kopiert 
werden. Die Backup-Methode „Getrennte Verzeichnisse für Laufwerke(empfohlen)“ sorgt dafür, dass
die Dateien und Ordner in eigenen Ordnern für jedes Laufwerk abgelegt werden (zB LwC für die 
Dateien des Laufwerkes C:).

Ist der Punkt „Als Zip komprimieren (empfohlen)“ im Punkt Dateiverarbeitung ausgewählt, werden 
die Dateien als Zip-Dateien gespeichert und somit komprimiert und daher Speicherplatz schonend 
abgelegt. 

Der Vorteil von Zip-Dateien ist, man benötigt keine Spezialsoftware um die Dateien zu 
entpacken(Windows kann Zip-Dateien von Haus aus selbst entpacken).

Wird die Option „Dateien verschlüsseln“ gewählt, so wird beim Klick auf „Weiter“ zur Eingabe eines 
Passwortes aufgefordert. Erst mit Eingabe dieses Passwortes kann die Sicherung entpackt werden.

Sind alle notwendigen Einstellungen gesetzt, fährt man mit „Weiter“ fort.
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Nun kann man den Zeitplan konfigurieren. Es gibt die Möglichkeit die Datensicherung manuell zu 
starten oder die Sicherung automatisch durchführen zu lassen (empfohlen).

Es wird empfohlen die Sicherung automatisch nach einem Zeitplan ausführen zu lassen. Beim 
Zeitplan ist es Sinnvoll die Option „Beim ersten Abmelden“ bzw. „Beim Abmelden“ zu wählen, 
dadurch startet die Sicherung sobald der Benutzer sich abmeldet bzw. den Computer herunterfährt.

Das Hakerl „Nach einem verpassten Start bei der nächsten Anmeldung nachholen“ sollte abgehakt 
werden, da sonst beim nächsten Start eine Sicherung durchgeführt wird und den Start verzögert.

Die Wochentage an denen die Sicherung ausgeführt werden soll, kann flexibel unter dem Punkt „an 
diesen Wochentagen“ festgelegt werden. 

Abbildung 18: Die Einstellungen für den Sicherungs-Zeitplan

Mit einem Klick auf „Fertig“ ist der Backup-Auftrag fertig konfiguiert und das Programm öffnet einen 
Speicherdialog bei dem man den Speicherort der Einstellungen für diesen Backup-Auftrag auswählen 
kann. Es empfiehlt sich diese Datei ebenfalls einmal bzw. Sobald der Backup-Auftrag verändert wird 
zu sichern.
Danach wird der Backup-Auftrag im Programm angezeigt.

Abbildung 19: Der angelegte Backup-Auftrag im Hauptfenster von Personal Backup
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Allgemeine Einstellungen und Tipps
Programmeinstellungen
In den Programmeinstellungen sollten die Punkte „Ohne Startbildschirm“ (1) und „Auf Updates 
prüfen“ (2) angehakt sein.

Die Option „Ohne Startbildschirm“ verhindert, dass beim Start bzw. Öffnen des Programmes der 
Startbildschirm geladen wird, was den Start erheblich beschleunigt.

Die Option „Auf Updates prüfen“ prüft beim Start auf neue Programmupdates – diese sollten 
regelmäßig installiert werden!

Abbildung 20: Die Startoptionen des Programmes

Im Punkt „Herunterfahren“ der Einstellungen ist der Punkt „Den Computer während des Backups … 
sperren“ anzuhaken, dadurch wird der Computer gesperrt wenn das Backup beim 
Abmelden/Herunterfahren gestartet wird. So wird unbefugter Zugriff während des Backups 
verhindert. 

Abbildung 21: Die Backupeinstellungen beim Herunterfahren/Abmelden.
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Im Menüpunkt „Verzeichnisse“ können die Verzeichnisse für Logfiles, Backupeinstellungen, etc.. 
festgelegt werden. Es empfiehlt sich die Verzeichnisse für die Backup-Dateien in das Backup mit 
aufzunehmen.

Abbildung 22: Die verschiedenen Verzeichnisse für Logfiles, Backupaufträge, etc..

Einrichten_Personalbackup.docx Version vom: 15.10.2020 Seite 14 von 16



  
Freiwillige Feuerwehr Texing

Sachgebiet Informationstechnologie
Backup-Einstellungen
Wird ein Backup-Auftrag im Programm geöffnet, können sämtliche Einstellungen bearbeitet werden. 
Im Menüpunkt „Mail-Einstellungen“ kann ein Mailserver für den Versand von Emails bei Fehlern,etc..
eingerichtet werden.

Abbildung 23: Das Einstellungs-Menü für einen Backup-Auftrag

Beim Klick auf „Bearbeiten“ öffnet sich ein Menü mit den Einzelnen Einstellungen in denen der Email-
Server, die Zugangsdaten für den Server und der Absender und Empfänger der Status-Emails 
eingegeben werden können.

Abbildung 24: Die Email-Einstellungen
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Linkverzeichnis
[1] https://personal-backup.rathlev-home.de/, abgerufen am 30.09.2020
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